Erfolgreich

kommunizieren

fur lebendige Beziehungen

Markus
Asano

Trainer fir Gewaltfreie Kommunikation
Magister Philosophie

Mit Gewaltfreier

Kommunikation... " Konflikte l6sen.

wortscﬁﬁtzend

> sagen Sie offen, ehrlich,
deutlich, was Sie bewegt.

Ausbildung
Studium der Philosophie
Studium der Psychologie

> horen Sie die hinter den Aussagen
liegenden Bediirfnisse heraus.

» werden Sie souverdn im Umgang
mit Vorwirfen und Forderungen.

Studium der Religionswissenschaften
Ausbildung zum Kundalini Yoga-Lehrer

Fachausbildung in Gewaltfreier Kommunikation

miteinander umgehen.

-
..

Internationales Intensiv-Training

s . : mit Marshall Rosenberg, dem Begrinder
»»> setzen Sie sich fUr Ihre eigenen der Gewaltfreien Kommunikation
Anliegen ein und fiir die Bedlirfnisse

der anderen Seite.

»» finden Sie Win-Win-Lésungen
fir alle Beteiligten.

Ihre Vorteile:

i inheiten
tische Ubungsein

:L?\:nd eigener Bespiele .
Trainieren spezi?‘hlfer n?isl'ﬁz:agc
situationen aus ‘ .
abwechs\ungs;'e':lc:de grl?gg::l?bingen,

ie, Einzel- upp -
‘I‘;r;?l?a::spielen und personhche
Feedback.

»» gehen Sie bewusster und
einfihlsamer mit sich selbst um.

»> gewinnen Sie an lebendigen,
erfiillenden und wertschatzenden
Beziehungen — privat und im Beruf.

& 040 - 298 724 08
info@gewalt-freie-kommunikation.de

———

Kursprogrammounr 201 - Mai 2012

97%

aller
Kursteilnehmer/innen
empfehlen die Trainings
von Markus Asano

weiter.

Gekva/tfrefe iKati Einf&hrl’u(ngs
ommunikation urse -
» Der erfolgreiche und wertschatzende 0 £ EH? fU/?f'UﬂgS
Umgang_:mtemander. KiirocDepay 8 Dienstag-Abende Wo rkSh Ops
» Leichtes und friedliches Losen von Konflikten. YRS EEa0
s P 01 06 Investition: Samstag 10:00 - 18:30
» Ein lebendiger Kommunikations- und Nov| MAR 159 Euro 18 (15 |10 |11 M

Informationsfluss.

1389 Euro Frilhbucherprais JUN FEB 980Eum

79 Eurn Frithbucherpreis

OKT | DEZ
» Ein hoch wirksamer Prozess, der tiefe

Verbundenheit erzeugen kann,

8 Donnerstag-Abende

» Der gemeinsame Fokus auf die Bedirfnisse 25 12 [10 18:00 - 19:45
aller Beteiligten, Sa 0-00 - 18:00
AUG | JAN | MAI  Investition: | mstag 1 2 1_-.
» Der Verzicht auf Vorwiirfe und Schuldzuweisungen. ::3 E::x Friiblchenes .}g -1| % 1 g } ? Sornw; 100017409
hrc s b Investition:
» Das Verwandeln automatischer Reaktionen sep | nov| JAN |MAR 170 Euro )
in bewusste Antworten. 148 Ewro Frihbucharpreis
» Der Schliissel zu erfolgreichen Beziehungen,
privat und im Beruf.

Teilnehmerstimmen
¥ : . : ote

Workshops

Sonntags | 10:00-18:30 | Investition: 80 Euro

Weitere Angeb

Ubungsgruppen

19. Juni Wut und Arger konstruktiv wandeln Aut‘bauku‘l’s&

11. Dez. NEIN-Sagen & NEIN-Héren Intensiv-Trainings

12. Februar Einfihisam mit sich Jahrestrain in

selbst kommunizieren Empathisches Coaching
Konflikt-Klarung -
H 1

5 sinden Sie auf meiner Webs

www.gewall=frele=Kormnmunikation.de



