___Sie lernen, wie Sie  Markus Asano

» einfUhlsamer mit sich
selbst umgehen

» Klarheit Uber die eigenen
Bedurfnisse und Winsche
bekommen

» sich selbst besser
verstehen und akzeptieren.

» nachhaltige Veranderungen
in Inrem Leben erreichen.

» aus ,Fehlern® lernen -
ohne die Selbstachtung

ZU verlieren

» hinderliche Glaubenssatze
erkennen und wandeln

www.das-leben-in-die-hand-nehimen.de

as Leben in

-

Magister Philoshophie
Kundalini-Yoga-Lehrer

Trainer fiir Gewaltfreie
Kommunikation

Mit der Gewalifreien Kommunikation ent-
deckte ich den Direktzugang zu meinen
Gefihfen. Und hob damit den Schatz, den
meine Bedirfnisse darstellen. Ich lernte mich
zu verstehen, mich anzunehmen und Verant-
wortung fiir mein Leben Gbemehmen. Wenn
ich meine Bedlrfnisse kenne, dann weill ich
genau: Was will ich? Was brauche ich? Und
wie kann ich gut fir mich sorgen?

Der Kurs DAS LEBEN IN DIE HAND NEHMEN
von Markus Asano richtet sich an alle, die |hr
Leben neu angehen, die Ihr Schicksal erfalg-
reich in die Hand nehmen wollen. Um sich so
das Leben zu erschaffen, das sie erfillt. Die
Basis hierfiir ist die Gewaltfreie Kommunika-
tion.

Endlich gelangen wir in Kontakt mit uns
selbst und wverbinden uns mit unseren
Gefihlen und Bedirfnissen, So erhalten wir
konkrete Handlungs-Impulse fir ihre Erfill-
lung.

Unterstiitzt wird dieser Prozess durch ange-
nehme, abwechslungsreiche Korper- und
Atemiibungen, individuelle schriftliche Bau-
steine sowie Partner- bzw. Gruppen-
Elemente.

Helefon: 040 298112408

Kursprgramm August 2011 - Marz 2012

die Hand nehmen

fur ein erfliltes Laber

Ist es nicht verwunderlich, dass wir in der
Schule Mathematik, Geschichte, Biologie
usw. gelernt haben, aber nicht, wie wir
unser Leben erflillend gestalten?

Ein Fach wie ,Das Leben in die Hand
nehmen” hat es irgendwie nicht in den
Lehrplan geschafft.

Aber es ist nie zu spét.
Gehen Sie Ihr Leben neu an. gy,

Nehmen Sie Ihr Schicksal
erfolgreich in die Hand.

Um sich so das Leben zu
erschaffen, das sie erfillt.

Gelangen Sie in Kontakt mit
sich selbst und verbinden

Sie sich mit unseren Geflihlen
und Beddrfnissen.

So erhalten Sie
konkrete
Handlungs-Impulse
fur ihre Erflllung.

www.das-leben-in-die-hand-nehmen.de

Das Leben
in die Hand
nehmen

Traume leben

Kurspraramm August 20118 =Marz 2012

Einfahrungs
Kurse

i . 12 Dienstag-Abende
Kivse heginner: von 18:00 - 19:45

23106 e

AUG | MAR 199 Euro Frihbucherpreis

12 Donnerstag-Abende
von 20:15 - 22:00

22 |12

_a"™ SEP | JAN Investition:

229 Euro
189 Euro Frihbucharprais

Aufbau

P Kurs

Kurs beginnt:

1 o Investition:

JAN 159 Euro
139 Euro Frilhbucherpreis

B Dienstag-Abende
von 18:00 - 19:45

lelefon: 040128842408

Einzel .
Coaching

Sie wiinschen sich Unterstiitzung
und Begleitung in Einzel-Gesprachen?

Ich stehe lhnen dafiir gerne zur Verfiigung.
Ihre Investition flir 60 Minunten: 75 Euro

Fiir lhre Terminvereinbarung:
Rufen Sie mich einfach unter 040 / 298 12408 an.

ine Gruppen
:::i“::axima! 12 Teilnehmerinnen

Raum fur lhre
persanlichen Anliegen
i ie wie notig -
viel Theorie \_me noti
igviel Praxis wie moglich.



