Selbst-Ausdruck: Ich an Andere

Beobachtung

formulieren

Wenn ich sehe, dass ..




Selbst-Ausdruck: Ich an Andere

Gefuhle

ausdrucken

fuhle ich mich ..



Selbst-Ausdruck: Ich an Andere

Bedurfnisse

ausdrucken

ich ... brauche




Selbst-Ausdruck: Ich an Andere

Bitte

stellen

Warst Du bereit, ...

Was Rann der Andere tun, um meine Bedlirfnisse zu befriedigen?
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